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1. Unidad Operativa: MARIA ’ 5. Fecha de ejecucion
2. Componente ATENCION INTEGRAL PARA LE DESARROLLO HUMANO

3 Eje de Atencion CUIDADC INTEGRAL I ! | 3 | 2022 I al L 29 l 3 I 2022
3.1 Linea de Atencion; CUERPQO Y MENTE 6. Profesional a cargo de la actividad

POR COLOMBIA NOS MOVEMOS |

4. Nombre de |a actividad: DORA LIDYA ROJAS BEJARANO - FISIOTERAPEUTA

7. OBJETIVO GENERAL
Mantener la movilidad, funcionalidad motora y la independencia en los actividades fisicas que permitan a cada una de las personas mayores de forma activa y parlicipativa en las diferentes
actividades que se desarrollan dentro del Centro de Comunidad de Cuidado HogarCcasa Santa Maria
7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Mantener la movilidad arlicualra al igual que la funcionalidad e independencia
- Aumentar el reclutamiento de las fibras musculares

- incrementar la estabilidad en la marcha

- Mantener la higine postural

8. PLANEACION
Se plantea realizar actividades de fortalecimiento muscular en gimnasio por medio de mecanoterapia y asi buscar la funcionalidad de cada uno de los participantes, can el fin de mantener la funcionalidad de cada un o de
ellos y se ejecutara por medio de los subgrupos de trabajo
Se realiza desplazamiento de las personas mayores al gimnasio para que realicen participacién dentro de las actividades propuestas para el gimnasio de tal manera que se iniciara con un precalentamiento muscular de
forma lenta y progresiva buscando la acomedacion intraarticular asi como la lubricacion y el deslizamiento de las fibras musculares seguido de ellos se ejecutard 15 minutos de actividad en cada equipo, generando lo de
farma rotativa en los elementos que se encuentran en el gimnasio, seguida de ello se trabajara en 5 series de 15repeticiones con balén medicinal, mancuernas... sobre colchoneta o silla para miembros superiores y para
finalizar se ejecutaran ejercicios de estiramiento muscular
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9. DESARROLLO

1 de marzo 2022

14:00 a 15:30 hrs

Se realiza actividad de fisioterapia con el grupo 3 luego de realizar desplazamiento al gimnasio con el fin de mantener la movilidad y funcionalidad motora de cada una de las personas qué hacen parte
de esle grupo es de resaltar que el sefior Agustin Amaya al incorporarse en actividades de fortalecimiento muscular se ejecutan sobre barras paralelas |a sefcra Gioria Ruiz, Rosario Saray Yolanda
Porras ejecutan aclividad de acuerdo a los comandos emitidos de igual manera se evidencia que cuentan con buena fuerza muscular que permite ejecutar actividades de técnicas especificas como
diagonales décadas generando en cada uno de ellos la contraccion muscular de acuerdo a los desplazamientos que se van realizando de igual manera hay que resaltar &l trabajo gue ejecuta Agustin
Amaya tolerando cambios de posicion y descargas de peso de forma progresiva

7 de marzo

14:00 a 15:30 hrs

Se realiza desplazamiento al gimnasio con las personas mayores de que conforman el grupo 5 en el cual se busca el mantenimiento corporal y el fortalecimiento osteomuscular de cada uno de los
participanles generando en ellos acciones de ejercicios de repelicion bajo técnicas especificas come cavar y bobath y seguido de ello se realizan ejercicics de mecanoterapia cabe resaltar que cada
una de las acciones gue ejecutaron se evidencio buen manejo de los equipos y seguimiento de instrucciones se resalta el trabajo que desarrolia el sefior Gustavo Aguirre Clara berrio Guillermo
Alfonso y Willlam Diaz quienes ejecutan de forma constante la accion manteniendo los desplazamientos y la funcion motora enarco submaximos cabe resaltar que los trabajos sobre colcheneta los
ejecutan de forma progresiva manteniendo la contraccién muscular y las diagonales se desarrollan bajo seguimiento de instrucciones

8 de marzo

900 a10:30 hrs

Se realiza desplazamiento al gimnasic de las personas mayores que son participes de dicha actividad y qué hacen parte del grupo 4 generando en cada uno de ellos ejercicios de fortalecimiento en
equipos de mecanoterapia y refarzando dichas acciones por medio de ejercicios sobre colchoneta con diagonales de kabat y ejercicies con baldn de bobath asimismo se refuerza gjercicios de
repeticion con resislencia segun 1a necesidad o el gusto e interés de cada uno de los participantes se ha evidenciado que el sefior Luis Molina ha incrementado la movilidad activa para ia flexion de
rodilla bajo ejercicios de repeticion con pesa a nivel distal el sefior Rafael Fernandez Rosa Conireras ejecutan acciones de repeticion con espacios de tiempos corlos pero manteniendo los
desplazamientos en mecanoterapia ejecutar la actividad por mas de 30 minutos realizando ejercicios con cambios de velocidad y resistencia segun el equipc de mecanoterapia que estén trabajando
se realizan circuitos cada 30 minutos

14 de marzo

11:00 2 12:30 hrs

Se realiza desplazamiento de 1as personas mayores que hacen parte del grupo 4a hacia el gimnasio lo cual se trabaja eguipos de mecanolerapia donde se realizan circuitos de 30 minutos cada uno es
de resallar que las personas que realizan participacion como lo es el sefor Rafael Fernandez solicita quedarse exclusivamente en bicicleta estatica ya que es de su agrado generando desplazamientos
a mvel de miembros inferiores de forma adecuada y permitiendo los cambios de velocidad al igual que Ia resistencia en el caso de Rosa Contreras es de su agrado actividades dentro del
cicloergomelro el cual se e ejecutan cambios de velocidad y de resistencia encontrande buena respuesta es importante mencionar que &l sefior Luis Molina con los equipos de mecanoterapia se ha
dificultado el trabajo dado que su flexion de rodilla limita la ejecucion de desplazamientos especialmente en cicloergometro biciclela estatica a pesar de ello se refuerzan las actividades de
fortalecimientc muscular en extensor de cadera abductor de cadera ejercicios con baldn terapia y diagonales de cada los cuales realiza de forma sincronica y siguiendo las instrucciones que se
generan a medida de cada una de las acciones qué va desarrollande es importante mencionar que el sefier Isauro Bello se vincula a la actividad de forma espontanea y ejecutando actividades de bajo
impacto ya que es persona oxigeno requiriente

14:00 a 1530 hrs

Se ejecuta desplazamiento en compania de enfermeria las personas mayores que hacen parte del grupo 5 con el fin de desarrollar ejercicios de fortalecimiento muscular por medio de los equipos de
mecanolerapia durante la ejecucion las parsonas realizan ia actividad manteniendo la movilidad y funcionalidad motor a nivel de miembros inferiores y superiores segun el equipo que esté
desarrollando come en el caso del sefor William Diaz Gustave Aguirre y la sefiora Clara Berrio quién realiza ejercicios de forma guiada para mejorar la posicion de miembros inferiores especiaimente
cuello de pie sobre el piso donde se trabaja en barras paralelas acompanada de balancin pesa y barra de equilibric

15 de marzo

11:00 a 12.30 hrs

Se realiza trabajo dentro del gimnasio con las personas mayores que conforman el grupo 5 ejecutando acciones de fortalecimiento muscular por medio de lécnicas especificas y equipos ademas de
ejercicios activos resistidos y activo asistidos durante la ejecucion de la actividad se resalta el trabajo que desarrolla la sefiora Clara Berrios quien permite el contacto fisico el ajuste posiural ademas
del acompanamiento en |a trayectoria de cada uno de los ejercicios que desarrollan se hace énfasis a nivel de miembro superior sin dejar de un lado miembros inferiores encontrando que la apertura
de mano se ejecuta de forma pasiva pero no logra mantener sin embargo se realiza trabajo sobre mesa de rehabilitacion de mano para aumentar la movilidad y funcienalidad de dicho segmento en el
caso de Gustavo Aguirre ejecuta la accién manteniendo los desplazamientos y generando ejercicios de compensacion para miembros infericres a lo que se busca neutralizar para la gjecucion de dicha
accian William Diaz ejscuta las actividades segin comandos emitidos aunque los desarrolla per corto tiempo y tiende a variar la actividad de igual manera se realiza estiramientos al finalizar la
actividad a cada uno de los participantes Y en este procesc de vinculacion al gimnasio se inicia actividades de fortalecimiento muscular con el sefior Daniel rojas quién ejecula acciones durante 15
minutos donde en tada uno de los equipos de mecanolerapia

14.00 a 15:30 hrs

Con el apoyo de enfermeria se realiza desplazamiento de las personas mayores hacia el gimnasio encontrando que cada uno de los participantes se ejecutan acciones manteniende la movilidad y
funcionalidad motora de acuerdo a las necesidades de cada uno de ellos es de resaltar que en los ejercicios que desarrolla de mecanoterapia ejecutan acciones de fortalecimiento muscular la sefiora
Gloria Ruiz Agustina Amaya Rosaria Saray Yolanda porras Leonidas Varon ejecutando acciones de forlalecimiento muscular donde permiten los cambios de resistencia y velocidad de igual manera
cuando se complementa las acciones en colchoneta ejecutan los ejercicios de forma lenta pero progresiva especialmente las diagonales de cada donde requieren refuerzo verbal y ocasionalmente
tactil para seguir la diagonal se realizan ejercicios de estiramiento para finalizar la actividad




22 de marzo

9:00810:30 hrs

€ realiza desplazamiento de las persenas mayores que conforman el grupo 4a hacia el gimnasio con el fin de dar continuidad al proceso de fortalecimiento muscular donde en la ejecucion de la
actividad se evidencia que el sefor Luis Molina ejecula actividades de forialecimiento muscular generande ejercicios de fortalecimiento por medio de balén terapia y acompaiados de pesas a nivel de
miembros inferiores de igual manera Rafael Fernandez Rosa Contreras e isauro bello ejecutan ejercicios de fortalecimiento muscular para miembros supericres de bajo impacto con pesa de 2 libras
generando ejercicios por medio de diagonales de kabat gjercicios activo asistidos y activos resistidos con balon medicinal

11:00 a 12:30 hrs

Con el apoyo de enfermeria se realiza desplazamiento de las personas mayores hacia el gimnasio generando actividades de fortalecimiento muscular d de acuerdo a las necesidades de cada uno de
los participantes se resalta el lrabajo que desarrolla William Diaz quién permite el trabajo por mas tiempo de forma continua cémo es el trabajo en cicloergémetro biciclela estatica y banda sin fin de
igual manera se ejecutan ejercicios de fortalecimiento muscular por medio de balén medicinal a lo que responde acorde a las necesidades locomotoras en el caso de Clara Berrio Gustavo Aguirre y
Daniel rojas ejecutan la accion manteniendo los desplazamientes por espacios de tiempa prolongado desarrollando ejercicios de repeticion en 5 series de 20 repeliciones se hace énfasis en la higiene
postural

14:00 3 15:30 hrs

Se realizan ejercicios de fortalecimiento muscular para las personas mayores gue se encuentran conformadas en el grupo 1y que ejecutan actividades de fortalecimiento muscular encontrando que la
sefiora Rosaro Saray, Yolanda Porras y Gloria Ruiz desarrollan ejercicios de fortalecimiento muscular por medio de diagonales de kabat con seguimiento de instrucciones en el caso del sefior Jorge
rojas Julic Sabalza y Jaime Ospina gjecutaron acciones de fortalecimiento muscular para miembros inferiores por medio de cicloergémetro banda sinfin y bicicleta estatica en el caso del sefior Jorge
Rojas se enfoca en desarrollar actividades de 15 minutos cada uno en cicloergometro eliptica aductor extensor de cadera y banda sin fin ejecutando la accion bajo seguimiente de instrucciones y
acompanado de ajusies posturales de forma verbal

28 de marzo de 2022

900 a 10:30 hws

Se realiza desplazamiento a la zona del gimnasio en el cual se hacen ejercicios de fortalecimiento muscular donde cada una de las acciones que se desarrollan estan de acuerdo a la necesidad
motora que cada uno de los participantes requieren, en a cual se ejecutaron actividades de fortalecimiento muscular de forma progresiva con cambios de resistencia, velocidad y cambios de direccion
enconirando que cada una de |as actividades que se desarrollan son guiadas y generando comando verbales positives encontrande buena respuesta, de igual manera se hace refuerzo tactil en
personas mayores como lo es Martha Vanegas, Juana Bautista y Martha Murcia para poder ejecutar |as acciones de forma adecuada, de igual manera se resalta el trabajo que desarrolla la sefora
Florinda Rojas y Jaime Gspina en las cuales se hace enfasis en el reclutamiento de fibras musculares

11.00a 12.30 hrs

Se realiza actividad dentro del gimnasio con las personas mayores dél grupo 4 luego de realizar desplazamiento en el cual se inicia con ejercicios de precalentamiento y movilidad articular en arco
submaximos encontrando que el sefior Luis Molina Rafael Fernandez Rosa Contreras ejecutan la actividad de forma continua generando desplazamientos enarco submaximos con diagonales de cabal
y acompanadas de pesas de igual manera con ejercicios de bobath logran mantener los desplazamientos a nivel de miembros superiores y ejeculando los desplazamientos en arcos submaximos en
los ejercicios de mecanoterapia realizan la actividad por aproximadamente 30 minutos continuo generando actividades con cambios de velocidad y resistencia el sefior Isaure Bello realiza actividades
de gjercicios aclivos asistidos y aclivos resistidos para miembros superiores de bajo impacto a fin de disminuir el gasto energético dade que es persona oxigene requiriente y se asla vinculando
nuevamante a las actividades

14.00 a 15 30 hrs

Se realiza desplazamiento de |as personas mayores hacia el gimnasia con el apeyo de enfermeria generando aclividades de calenlamiento muscular seguidos de ejercicios de control postural por
medio de aclividades de bobath encantrando que las parsenas mayores ejecutan la accion manteniendo los desplazamientos al igual que permiten el contacto fisico para ejecutar los cambios de
posicion o los ajustes posturales se resalta que el sefdor Willlam Diaz y Daniel rojas mantienen la accion sosteniendo el desplazamiento el arce su maximo de igual manera es de resallar que la sefiora
Clara Berrios en el trabajo que se desarrolla en barras paralelas realiza descargas de peso con mayor seguridad y haciende énfasis en la pesicion neutra de su pie




29 de marzo

9:00 a 10:30 hrs

Se realizar desplazamiento las personas mayores al gimnasio Lisa actividad de mecanaterapia con previo calentamiente a fin de evitar lesiones articulares y musculares de igual manera se trabaja en
los equipos de extenser de cadera aduclor de cadera eliptica y cicloergdmetro seguido de bicicleta estatica donde se realizan actividades de 15 minutos en cada una de ellas generando a cada uno de
los participantes ejercicios de fortalecimiento muscular con énfasis en el aumento de reclutamiento de fibras musculares por medio de cambios de resistencia de igual manera se realizan ejercicios de
estiramiento al finalizar a actividad en el caso del seiior Isauro belle se realiza circuito acompariado de profesional haciendo seguimiento y control por medio de oximetre y no mayer a 5 minutos en
cada unc de los equipos

11:00 2 12:30 hrs

Se realizan ejercicios de fortalecimiento muscular a las personas mayores que se encuentran vinculadas en el grupo 5 generando actividades de movimientos en arco sus maximes y buscando que
cada uno de los paricipantes ejecuten la accion sosteniendo el ejercicio de forma continua encontrando que la persona mayor de Daniel rojas Gustavo Aguirre y William Diaz realizan |a actividad
sosteniendo el desplazamiento por poco tiempe la sefiora Ana Osma se vincula a la actividad donde refiere qué es de su agrado realizar actividades dentro del cicloergdmetro pese a que le genera
dolor la sefiora Clara Berrios ejecutan la actividad dentro de barras paralelas y acompaniado de balancin barra de equilibrio y ejercicios especificos de descarga de peso coordinacién y propiccepcion

14:00 a 15:30 hrs

Ceon el fin de dar continuidad al ejercicio de fortalecimienio muscular y mantener la movilidad y funcionalidad motora encontrando que las personas del grupo 1 realiza un buena participacién como es
el caso del sefior Agustin Amaya quién genera movilidad y funcionalidad motora en arco submaximos y con apoyo permanente a nivel generalizado mientras que a nivel distal del miembro inferior
derecho se dificulta la contraccion muscular a lo que se debe hacer ejercicios con retroalimentacion visual en espejo acompanado a su vez de ejercicios pasivos de igual manera se resalta del trabajo
de Rosario Saray Yolanda perras Gloria Ruiz guiénes ejeculan las actividades de forma permanente dentro del gimnasio permitiendo los cambios de velocidad y resistencia se realiza para finalizar
ejercicios de estiramiento con cada una de las personas mayores y se desplaza nuevamente hacia el centro con el acompariamiento de enfermeria

10. EVALUACION

las personas maycres mantienen la movilidad y funcionalidad motora en las cuales se hace enfasis en el adecuado maneje de los equipos y de forma progresiva el fortaecimiente muscular

11. RECURSOS
RECURSO FISICO RECURSO HUMANO:
EQUIPOS DE MECANOTERAPIA
Escaladora Fisioterapeutla
Banda sinfin Auxiliar de enfermeria
Cicloergomelro
Aductor

Extensor de cadera
Barras paralelas
Mancuernas

Balon de Bobath
Balon medicinal
Pesas rusas
Colchonetas
Cabina de sonido
USB con musica

Sillas
12. EVIDENCIAS
SE ANEXA REGISTRO FOTOGRAFICO
Fa 7 ™
{
DORA JAS BEJARANO WILLIAM ALBERTO BENITEZ LOPEZ
13. Nombre y firma del profgsional que diligencia el formato 14. Nombre y firma del Coordinador
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CUIDADO INTEGRAL
CUERPO Y MENTE
"POR COLOMBIA NOS MOVEMOS "
GIMNASIO
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29 de marzo

9:00 2 10:30 hrs 11:00a12:30 hrs
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29/03/2022 14:29:55
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